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Uvod

Ovaj priruc¢nik nastao je kao rezultat pomnog promatranja i razumije-
vanja potreba djece i iskustava steCenih kroz razlicite projekte kojima
je cilj poboljSanje uvjeta Zivota djece u vremenu u kojem Zivimo. Pre-
poznavsi potrebu djece za kretanjem u odgojno obrazovnim ustano-
vama se nalaze razliCiti nacini koji ¢e omoguciti djeci osnovu za zdrav
rast i razvoj. Suvremeno doba i brzi ritam Zivota ne doprinose takvim
nastojanjima i potrebno je uloziti veliki trud u promisljanje i realiza-
ciju uvjeta za zdraviji zivot djece danasnjice. RazliCiti projekti koji su
provedeni u razli¢itim odgojno obrazovnim ustanovama su jos§ uvijek
samo projekti i ovise o entuzijazmu pojedinaca, pri cemu Cesto na-
ilaze na razliCite prepreke u provedbi. U praksi su poznati projekti:
vrti¢ u prirodi, Skola u prirodi, mala planinarska Skola, mali planinari
i sl. Zajednicki cilj ovakvih projekata je omoguciti djeci susret s pri-
rodom, priliku da prirodu upoznaju i zavole, da se kre¢u u zdravom i
poticajnom okruZenju te da uce neposrednim opazanjem i iskustvom.
U realizaciji ovakvih projekata klju¢nu ulogu imaju odgojno obrazovni
djelatnici i roditelji jer bez stvarnog razumijevanja potreba djece i Zelje
da se na njih adekvatno odgovori realizacija ovakvih projekata nije mo-
guca. Za kvalitetniju provedbu znacajnu ulogu ima suradnja odgojno
obrazovnih ustanova s planinarskim druStvima. Planinarsko drustvo
nudi podrsku u smislu edukacije djelatnika za vodenje djece u prirodu,
kao i podrSku u osmisljavanju, planiranju, realizaciji i provedbi edu-
kativnih odlazaka u prirodu. Planinarska drustva, uz to, na ovaj nacin
podmladuju svoje ¢lanstvo i stvaraju preduvijete da se Sto viSe mladih
bavi i ostane u planinarstvu.

Cilj ovog prirucnika je naglasiti vaznost boravka djece u prirodi,
omoguciti kvalitetnu podrsku sadasnjim voditeljima, ohrabritiiosnaZziti
buduce voditelje i omogucit spoznaju o resursima koji nam pri tom
stoje na raspolaganju. Prirodna basStina naSeg kraja je najbolja ucionica,
poticaji koje nudi priroda su neiscrpan izvor novih znanja, prirodni
poligon za razvoj motorickih vjestina koji je lako dostupan i neprestano




se mijenja i nudi izazov djeci razli¢itih potreba i moguc¢nosti. Pozitivhe

stavove o prirodi i razvoj ekoloske svijesti moguce je razviti samo

boravkom u prirodi, neposrednim iskustvom i doZivljajem prirode pri
¢emu su ostali izvori ucenja, koji trenutno dominiraju, samo dobra
nadopuna.
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2. PRIRODA UCENJA - UCENJE U PRIRODI

Priroda uéenja — Uzmemo li u obzir da je djecji um poput spuzve koja upija iskustva jasno
o . . . je kolika je vaznost poticajnog okruZenja jer ne smijemo zaboraviti da
ucenje u prerdl spuzva upija jednako i €istu i prljavu vodu. Odgovornost odraslih je

ponuditi djeci Sto viSe kvalitetnih prilika za ucenje i razvoj. Poticajno
okruZenje za igru i u€enje djece je tema kojom se intenzivno bave vrtici
i Skole svjesni Cinjenice da je uloga prostora znacajna, neki govore da 25
% poucavanja obavi dobro strukturiran i opremljen prostor, stru¢njaci
u predskolskom odgoju i obrazovanju okruZenje za ucenje nazivaju
tre¢im odgojiteljem i pridaju mu veliku vaznost i znacajnu ulogu.

U naSoj neposrednoj blizini istovremeno egzistira poticajno i
stimulativno okruzenje za igru i uCenje koje nam nudi priroda, a koje
rijetko prepoznajemo i koristimo. Prirodno okruzenje za igru i uCenje
nudi obilje senzomotorickih poticaja i izazova koji djeci omogucuju
stjecanje novih znanja, usvajanje novih vjestina i formiranje pozitivnih
stavova. Znanja steCena kroz igru i dozivljaj na osnovu istrazivackih
aktivnosti su kvalitetna i trajna, emocionalno obojena i spremna na
koriStenje i nadopunjavanje. Priroda je motivator i pokreta¢ ucenja
jer je nemoguce u prirodi boraviti, a ne spoznati nesto novo. Zbog
izazova rjeSavanja problema svaki oblik iskustvenog ucenja u prirodi
nudi bogat potencijal za treniranje vjeStina kao Sto su upravljanje
vremenom, planiranje vlastitog rada, suradnje s timovima, pribavljanje
materijala i sl. Vazno je da djeca mogu sama odrediti tempo ucenja i
razinu zahtjevnosti zadatka sukladno svojim moguc¢nostima.

Klju¢na dobrobit ucenja djece u prirodi je odsustvo stresa u temelju
djeCjeg djelovanja jer stres u odgojno obrazovnim ustanovama
onemogucuje radost ucenja i smanjuje mogucnosti za ucenje koje
djeca prirodno posjeduju. Istrazivacka komponenta ucenja u prirodi
uCenje pretvara u zanimljivu igru protkanu humorom i zabavom,
a spoznaje suvremene znanosti upravo naglasavaju koliko je stres
Stetan za ucCenje i djecji razvoj opc¢enito. Znacajan pokretac ucenja je i
znatizelja koju dijete prirodno posjeduje, a priroda ju podrzava i Cini ju




temeljem radosnog istrazivackog ucenja. Richard Louv (2005.) opisao
je pojavu poremecaja koji je nazvao “Nature deficit disorder” odnosno
»poremecaj nedostatka prirode“ u knjizi “Last Child in the Woods".
Louv (2005.) smatra da se poremecaj javlja i razvija u slucajevima kada
se djecu sustavno odvaja od prirode. Znanstvena istrazivanja koja
spominje dokazuju kako je zdrav kontakt s prirodom potreba u razvoju
djeteta i odrasle osobe. Posebno je zanimljivo razmatranje o tome kako
boravak mladih u prirodi moZe biti oblik prevencije od oboljenja, ali i
terapija kod poremecaja deficita paZnje i hiperaktivnosti, nespretnosti,

depresivnih i anksioznih poremecaja te razliCitih oblika utjecaja
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negativnog stresa.

Organizirani sportovi koje dijete pohada nekoliko puta tjedno ne mogu
u potpunosti zadovoljiti potrebu djeteta za kretanjem. Prirodni reljefi
poput strmih padina, stijena, ravnih livada i grbavih stazica prirodni
su poligon na kojem se dijete moze susresti s razliCitim izazovima za
koje su potrebne motoricke vjestine, regulacija emocija i upravljanje
rizicima. IgraliSta koje nudi priroda izazovnija su za djecu od igraliSta
koje je stvorio Covjek, lako su dostupna i besplatna.




3. OBRAZOVNI ASPEKTI IZLETA

Obrazovni aspekti 3 A Ekskurzija je, po definiciji, od Skole odobreno putovanje izvan ucionice i

. = drugih tradicionalnih studijskih okruZenja, u svrhu promatranja, interakcije
lZleta = — = e s razli¢itim okruZenjima, provodenja temeljnih istrazivanja i/ili dozivljavanja

novih aktivnosti koje se ne pronalaze lako u skoli (Behrendt & Franklin, 2014).
To je oblik iskustvenog ucenja koji ucenicima omogucuje da iz prve ruke
dozive pojmove o kojima se raspravlja u udzbenicima i kroz interakciju usvoje
nova znanja.

Nastavnici zastite okoliSa u svoje programe poucavanja o okoliSu sve viSe
ukljuCuju posjete prirodnim podrucjima za ucenike. Prema upitniku, 580
ucenika u dobi od 8-17 godina smatra u¢enje u prirodnom okruZenju privla¢no
te ima vazan utjecaj na njihov stav prema okoliSu, njihovu Zelju za brigom
o okoliSu, ponasanje u prirodnim podrucjima i primjene ekoloske prakse u
kuc¢anstvu. Zakljueno je da je kombinacija promatranja s poucavanjem moc¢na
nastavna strategija, posebice kada to omogucava ucenicima da shvate utjecaj
ljudskog djelovanja na divljinu i prirodna stanista.

Ekskurzije su odlican nacin za ucenike da primijene vjestine koje su naucili
u ucionici. Postoje tri vrste razli¢itih metoda ucenja, ukljuc¢ujuci vizualnu,
auditivnu i taktilnu. Bez ekskurzija, taktilni ucenici ne bi ucili podjednako
dobro kao vizualni i auditivni. Ispiti i uCenje u razredu nisu za svako dijete,
dok ekskurzije omogucavaju svakom uceniku da bude na istoj razini. Ucenje
je visSe iskustvo nego nesto nauceno poucavanjem.

Nadalje, ucenje u novim okruzenjima moze predstavljati izazov za
individualiziranije ucenje. Tijekom ekskurzija ucenici mogu nauciti onoliko
podataka koliko Zele, ali u ucionici se primjenjuju ogranicenja zbog razlicitih
nacina ucenja. Ekskurzije izlaZu u¢enike novim iskustvima koja mogu dovesti
do novih interesa ili talenata. U¢enicima to moZze dugorocno biti od pomoci,
jer su vidjeli ono Sto im se svida i u Cemu uZivaju, stoga se mogu educirati i
slijediti taj interes.

Iznad svega, izleti poboljSavaju nastavni plan i program za ucenike. Ucenici
su, putem ekskurzija, svjesni da mogu uciti posvuda na zemlji. Ekskurzije
zadaju jednostavne zadatke, ali poucavaju ucenike brojnim korisnim stvarima
u zivotu koje su potrebne na budu¢im radnim mjestima. Neke od ovih stvari




ukljuCuju: rjeSavanje problema, analiticko razmiSljanje, stvaranje teorije i
vjestine kritickog razmisljanja. Ove vjeStine ostat ¢e s njima do kraja Zivota.

Neke od vaznih prednosti ekskurzija u svrhu
obrazovanja:

Ucenje iz primjera stvarnog zivota

Divno je pricati i ¢itati o novim i uzbudljivim stvarima, ali niSta ne moze
nadmasiti ucCenje u stvarnom zivotu. Kada idete na izlet, bilo da se radi o
prirodi, muzeju ili povijesnom lokalitetu, prikupljanje iskustava uzivo, dok
sluSate price ispricane o njihovoj povijesti ili nac¢inu na koji djeluju, dobiva
viSe na vaznosti. Uvidjet cete da ¢e posebice djeci koja imaju iskustva iz
stvarnog Zivota sjeCanja ostati utisnuta.

Osjecaj nestrpljivosti i uzbudenja za ucenjem i
istrazivanjem

Ne cudi to Sto smo kao ljudi spremniji primati informacije ako uzivamo u
onome Sto radimo. Kada god predloZite mogu¢nost promjene okruZenja
za ucenje, to samo po sebi izaziva uzbudenje, bez obzira radi li se o djeci,
tinejdzerima ili odraslim osobama. Naravno, kada ste uzbudeni zbog toga Sto
¢ete boraviti negdje da biti ¢ete pazljiviji i spremniji prihvatiti informacije
koje ste dobili na tom mjestu.

Akademski uéinak

Dobro organizirani izlet je najistaknutiji primjer prijenosa znanja. Nove razine
misli koje su u€enici stekli promatranjem, interakcijom i pripovijedanjem koje
pruzaju vodici i predavaci, mogu se primijeniti na svakodnevne scenarije,
a to ukljuCuje reakcijske radove i kvizove. Stoga, to im pomaze poboljSati
zadrzavanje znanja.

Prakti¢no uéenje
lako je povezanost u danasnje digitalno doba u velikoj mjeri premostila
nedostatke u informacijama izmedu ucenika i predmeta koji se ne nalaze u
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ucionici, doZivljavanje novih koncepataili aktivnosti iz prve ruke donosi znanje
kojim nisu u potpunosti obuhvaceni netaktilni mediji. PotiCe prisjecivanja
(Explorable Places, n.d.) dok se ucenici povezuju s predmetima na razne
nacine, potencijalno dodjeljuju¢i svakom od njih osjetilne interakcije, koje
mogu posluziti kao mentalni markeri.

Ukljucenost ucenika

Bilo koji novi pojam nece se urezati u svijest uCenika ako im se ne cini
privlacnim, povezanim ili primjenjivim na njihov nacin Zivota. Time ekskurzije

Student Responses to "Field Trips Have Helped to Increase My =
Knowledge Base"

60
53.78%

42.86%

20

o 1.68% 0.84% 0.84%
I

Strongly agree Agree Not sure Disagree Not answered

Izvor: Rahman T., Spafford H.

ruSe barijeru nezainteresiranosti dopustaju¢i ucenicima da slobodno
komuniciraju o temama poput znacajnih objekata, mjesta, osobnosti i
procesa. Ekskurzije takoder izoStravaju ucenicke sposobnosti zapaZanja i
percepcije dok se bave uCenjem na temelju osjetila (Nabors i sur., 2009) i
stjecu dublje razumijevanje predmeta.

Ubrzavanje nadolazecih lekcija

Ekskurzije sadrze veliku koli¢inu informacija koje nastavnici mogu iskoristiti
kao referentne tocke tijekom predavanja (Kelly, 2019.). Umjesto usavrSavanja
novih saznanja, Sto oduzima puno vremena i truda, oni se jednostavno mogu
pozvati na relevantne segmente ekskurzije i nadodati viSe konteksta onome
Sto su ucenici doZivjeli. UCenici se mogu koristiti referentnim tockama pri
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ponavljanju lekcija, umjesto Citanja Citavog poglavlja. nacine ucenja. Ekskurzije u€enicima pruZaju moguc¢nost ucenja kroz rad,

. e o v e . . umjesto da samo pasivno slusaju podatke koje se uce na nastavi.
Komunikacija izmedu ucenika i nastavnika

Ucenici i nastavnici mogu vidjeti jedni druge u drugacijem svjetlu, pomazuci Ucenici su izlozeni novim iskustvima koja im, nadamo se, prosiruju vidike.
si time u pobolj$anju medusobne komunikacije. Neki uéenici, koji ne bi dogli To moze biti osobito korisno za ucenike iz nizih drustveno-ekonomskih
do izrazaja na nastavi jer su tihi, mogli bi zaista ozivjeti na ekskurzijama. sredina, koji mozda prije nisu bili izloZeni tim mogu¢nostima.

Razlid¢iti nacini ucenja

Informacije se ucenicima prezentiraju na nacin koji zadovoljava razliCite




4. PLANINARENJE - ULOGA PLANINARSKIH DRUSTAVA

3
A

Planinarenje - uloga
planinarskih
drustava

Planinarenje

Bilo bi pogresno svaki odlazak u prirodu, na izlet ili Setnju, smatrati planinarenjem,
ali kada govorimo o organiziranim izletima ,podalje od civilizacije“ koji imaju
polaznu tocku i neki cilj te koji se odvijaju po Sumskim ili planinskim stazama
(oznaCenim ili neoznacenim) tada najcesSce takve aktivnosti moZemo smatrati
planinarenjem. Po definiciji Hrvatskog planinarskog saveza planinarstvo je: ...
pojam koji obuhvaca gotovo sve Covjekove djelatnosti izravno i neizravno vezane
uz kretanje i boravak u planinama..."

U tom kontekstu uspon na vrh predstavlja jednu od prepoznatljivih znacajki,
ali danas je mnogo planinarskih izleta koji ne zavrSavaju usponom na vrh;
cilj planinarskog izleta moZe biti izvor rijeke, dolazak na obale jezera, posjet
planinarskom domu, dolazak na planinsku visoravan, sedloili zanimljivu planinsku
livadu.

Setnja ili sport

Po medunarodnojklasifikaciji sportova GAISF i Nomenklaturi sportova Hrvatskog
olimpijskog odbora planinarstvo je kategorizirano kao sport. Planinarstvo
medutim nije natjecateljski, nego rekreativni sport. MoZzemo re¢i kako je
planinarstvo zapravo najraSireniji sport jer ga bez ostatka i s jednakim uzitkom i
koristi mogu upraznjavati osobe od najranije dobi, vrtickog uzrasta do veterana
koji su dobrano zakoracili u trecu dob.

Y A6 4 T B SR Planinarske organizacije i organizacija izleta za
AT o '" e djecu
U rad planinarskih organizacija, klubova i drusStava, ali i sli¢nih udruga i ustanova
koja se bave organizacijom boravka u prirodi, djeluje mnogo educiranih i
uvjezbanih strucnjaka koji znaju i mogu organizirati najsloZenije aktivnosti u
prirodi, posebno u planinama. U planinarskim udrugama postoje planinarski
vodicCi koji su obrazovani za vodenje izleta u prirodi i planinskom podrudju,
potom ,markacisti“- specijalisti za trasiranje, oznacavanje i odrzavanje planinskih
staza, a gotovo svaka planinarska udruga ima i nekoliko specijalista za ekologiju,
poznavanje i zastitu planinskog bilja. Na kraju spomenimo i alpiniste Cija se znanja
mogu uvijek iskoristiti.




Suradnja planinarskih organizacijaiskola / vrti¢a u organizaciji planinarskih izleta
ili izleta u prirodu za Skolsku i predskolsku djecu stoga predstavlja najkvalitetniji
pristup. Pri tome eksperti iz planinarskih organizacija mogu najbolje odrediti
izbor puta, nacina prolaska razli¢itih dionica, odabira pozicija za krace i duze
odmore. Planinarski vodici koji vode takve izlete, tijekom izleta savjetuju i pomazu
nastavnicima i odgajateljima u odvijanju izleta. Uz to na prikladan nacin mogu
djeci pokazati neke planinarske vjestine pri kretanju po terenu ili u savladavanju
vecih prepreka (prijelaz preko potoka primjerice). Na taj nacin stvara se sinergija
kognitivnih, emocionalnih, sportskih, socijalnih i prakti¢nih vjestina. To je
sinergija koja oplemenjuje djecu, ali i njihove voditelje i suradnike koji sudjeluju
u izletu.

Obrazovanje, clanstvo

Planinarske udruge, osim sto putem svojih vodica i drugih specijalista sudjeluju
u organizaciji i vodenju izleta, mogu biti i mjesta dodatne edukacije odgajatelja /
ucitelja za sigurnije ili moZda samostalno vodenje izleta. Naime u planinarskim
udrugama redovno se odrzavaju Opce planinarske Skole na kojima se ¢lanovi
upoznaju s nizom planinarskih vjeStina, ali i ekologijom, meteorologijom,
postupanjem u slucaju incidenata i slicno. Ve¢ takva razina kompetencija
omogucava nastavnicima / odgajateljima sigurniji pristup u organizacijiizleta. No,
uz to postoje i tecajevi za planinske vodicCe tijekom kojih se uci sve o organizaciji
izleta u planinu, mjerama predostroznosti, razlicitim aspektima vodenja izleta
i slicno. Nema sumnje da stjecanjem ovih dodatnih znanja i vjeStina nastavnici
/ odgajatelji mogu, uz pedagoska znanja koja su stekli redovnim obrazovanjem,
organizirati i voditi i vrlo zahtjevne izlete u prirodu i planinsko okruZenje uz punu
sigurnost i povjerenje u svoje postupke.

Osnovni cilj planinarskih udruga u angaziranju na organizaciji izleta za Skolsku
i predskolsku djecu jest Sirenje osnovnih poruka planinarstva: ljubav prema
prirodi, poStivanje prirode i Cuvanju njene izvornosti, postivanju drugih ljudi,
suradniji i socijalnoj inkluziji. Na tajnacin Sire se i temelji planinarske organizacije,
dobivaju novi ¢lanovi...

Planinarskirad s djecom i mladima u Hrvatskom planinarskom savezu organiziran
je u Radnoj skupini za djecu i mlade, koja djeluje u okviru Komisije za Skolovanje
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HPS-a. Danas u Hrvatskoj ima nekoliko desetaka planinarskih grupa djece
i mladih, organiziranih u planinarskim udrugama c¢lanicama Hrvatskog
planinarskog saveza.

Nerijetko se postavlja pitanje tko treba napraviti prvi korak u suradnji
planinarskih udruga sa Skolama i vrti¢ima. Recimo odmah - nije bitno,
vazno je da se korak napravi. Idealno je ukoliko medu nastavnim osobljemli
drugim zaposlenicima u Skoli postoje planinari. Oni mogu biti veza izmedu
Skole i planinarske udruge, a takoder i koordinatori “planinarske sekcije
ili grupe” u skoli. Razumljivo je da sve te aktivnosti moraju biti vodene
u skladu s planovima i programima Skole i pravilima za izvannastavne
aktivnosti, pri Cemu je suradnja s ravnateljima kljucna.

U svakom slucaju, kako god se organizirali, dobrobiti za djecu su gotovo
nemjerljive, Skolama se otvaraju moguc¢nosti neformalnog i informalnog
obrazovanja djece, obogacivanja pojedinih predmetnih kurikuluma
sadrzajima “in vivo’, a planinarskim organizacijama se otvara moguc¢nost
dodatnih aktivnosti i Sirenje clanova na mlade populacije.

Koiji god ciljevi bili, kako se god organizirali (ako smo dobro organizirali)
na kraju ¢emo imati puno srce zbog razdragane i zadovoljne djece. Ima li

viSe i vece od toga!




Planiranje, realizacija
i vrednovanje
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Organizirani odlasci u prirodu zahtijevaju pomnu pripremu odgojno
obrazovnih djelatnika. Vazno je odabrati adekvatno mjesto za susret djece
s prirodom, pri ¢emu valja voditi brigu o uzrastu djece, veli¢ini grupe koju
vodimo, broju odraslih u pratnji djece, interesima i moguc¢nostima djece
u skupini koju vodimo u prirodu. Dobro je pri planiranju izleta uvijek pred
oCima imati i tablicu kontinuiranog pjeSacenja prema uzrastima djece:

DJECA: dnevna norma pjesacenja

djeca 4 - 6 godina - 2 sata kontinuiranog hoda s dvije krace stanke
djeca 7 - 8 godina - 4 sata kontinuiranog hoda s dvije krace stanke
djeca 9 - 10 godina - 6 sati kontinuiranog hoda s dvije krace stanke

Ukoliko tijekom izleta napravimo duzu pauzu od najmanje jednoga sata, onda
se naznacene vrijednosti mogu povecati za 1 do 2 sata.

Za svaki duzi ili zahtjevniji izlet u prirodu, a napose za izlete koji imaju
karakteristiku planinarskog izleta treba kontaktirati planinarske vodice u
drustvu s kojim vrti¢ ili Skola i inac¢e suraduju. Planinarski vodici bolje poznaju
teren, mogu unaprijed predloZiti mjesta za krace i duze odmore, a obicno
imaju i ,dobru pricu“ o mjestima kroz koja se prolazi ili koja su cilj izleta. Oni
su obuceni vodenju grupa po planinskim stazama i planinskom terenu, a uz to
spremni su pomagati u organizaciji i vodenju izleta, pa ih je svakako korisno
angazirati. Ako Skola ili vrti¢ ne suraduju s nekim planinarskim dru$tvom nije
problem uspostaviti tu suradnju, za jedan izlet ili trajnije, planinari ¢e se rado
odazvati.

Sigurnost djece je iznimno vazna i njoj se posvecuje dosta vremena i truda
pri planiranju odlazaka u prirodu. Ukoliko vrti¢ ili Skola organiziraju odlazak
u prirodu nuzno je da voditelji prouCe sigurnosno zastitne programe vrtica-
Skole kao i pravilnik o izletima. Svakako je pozeljno proci rutu izleta ranije kako
bi voditelj(i) osobno vidjeli sve karakteristike puta.

Uloga obrazovnog djelatnika u planiranju:

* Prije izleta vazno je provjeriti Zeljenu destinaciju kako bi sa sigurnoscu
znali Sto nas ¢eka na odredisStu;

* SadrZaje planiramo u odnosu na resurse koji nam se nude i interese djece
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koju vodimo;

U planiranje je nuzno ukljuciti djecu na nacin da razgovaramo o njihovim
iskustvima i o¢ekivanjima;

Informiranje roditelja putem web stranice ustanove, plakata i letaka, ako
je pak rijeC o Skolskoj planinarskoj sekciji onda mozda postoiji i posebna
Facebook stranica;

Pri planiranju vazno je saznati broj zainteresirane djece, prikupiti
suglasnost roditelja i na temelju broja djece organizirati prijevoz;

Na temelju broja djece odredi se broj odgojno obrazovnih djelatnika u
pratnji, pozeljno je da jedan odrasli ne vodi viSe od 10 djece vrtickoga
uzrasta ili 15 djece Skolskoga uzrasta;

Voditelji odlaska u prirodu uzimaju pribor za prvu pomoc¢, popis djece i
dodatnu vodu.

Uloga odgojno obrazovnih djelatnika / vodica u
realizaciji izleta:

Vodi djecu na unaprijed planirana i provjerena mjesta;

Brine o pravodobnom zadovoljavanju svih djecjih potreba;

Brine o sigurnosti i zastiti djece;

Voditi brigu o tempu hodanja kao i ritmu izmjene mirnih i fizicki zahtjevnih
aktivnosti;

Slijediti interese djece i omoguciti proSirivanje djecjih iskustava kroz
istrazivacke aktivnosti;

Poticajnim pitanjima otvorenog tipa potaknuti djecu na uocavanje
problema, postavljanje hipoteza, trazenje rjeSenja te izvodenje zakljucaka;
Stvaranje uvjeta za cjeloviti razvoj kroz provedbu integriranog kurikuluma
u prirodi;

Dokumentiranje uz pomoc¢ foto i video zapisa izjava djece, djecjih crteza
isl;

Dobro je djeci ostaviti slobodu djelovanja u interakciji s prirodnim
okoliSem, ali ta sloboda ipak mora biti ,kontrolirana sloboda“ kako bi se
postivali principi sigurnosti.

Uloga odgojno obrazovnog djelatnika u
vrednovanju odgojno obrazovnog rada

Nakon izleta, na narednom satu razredne zajednice ili planinarske sekcije,
odnosno u vrtickoj grupi dobro je neko vrijeme posvetiti analizi izleta,
motivirati djecu da prepricaju dozivljaje koji su ih se posebno dojmili.

Kako danas vecina djece Skolskoga uzrasta ima pametne telefone (to je
pak posebna prica) poslije izleta dobro je potaknuti razmjenu fotografija te
napraviti poseban, zajednicki album fotografija s izleta.

* Proucavanje dokumentacije i analiza ishoda;
* Ukljucivanje djece u proces vrednovanja;
* Izrada kratkog izvjeSc¢a o realiziranim aktivnostima;

* Informirati roditelje o realiziranoj aktivnosti.
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Prednosti prirodnog okolisa za djecu

Prirodni okolis je okolis izvan gradskih sredina i izvan prometnica u kojem
postoji ravnoteza biljnog i Zivotinjskog svijeta, a utjecaj Covjeka je minimalan.
Dijelovi takvog prirodnog okoliSa su livade, Sume, kamenjari, ali i rijeke,
jezera i more. Raznolikost Zivotnih zajednica, osim mora, moze se upoznati
u brdima i planinama.

To je posebno vazno za djecu jer su prednosti boravka u prirodi mnogobrojne,
kako u pogledu zdravlja tako i u pogledu usvajanja znanja o prirodi i razvijanja
vjestina vezanih uz aktivnosti i boravak u prirodi. Sa zdravstvenog aspekta
korist boravka djece na svjezem zraku je opcepoznata bas kao i vaznost
hodanja i penjanja, kao osnovnih oblika kretanja. U prirodnom okoliSu
djeca se slobodnije krecu, doZivljavaju prirodu svim osjetilima te razvijaju
vjestine potrebne za snalazenje u prirodi. Budu¢i da djeca odlaze u planinu u
organiziranim grupama s drugom djecom razvijaju se i socijalne vjeStine jer
su Clanovi grupe usmjereni jedni na druge.

Ucenje u prirodnom okruzenju je lakSe i brze jer se temelji na iskustvu,
opazanju i doZivljaju.

Socijalizacija u planini i tijekom planinarenja

Jedna od prednosti organiziranog boravka djece u prirodnom okoliSu je
veca mogucnost razvijanja socijalnih vjestina. Socijalne vjestine razvijaju
se interakcijom s drugim clanovima, a takva interakcija je tijekom boravka
u prirodi, odnosno tijekom planinarenja vrlo intenzivna. Svaki Clan grupe
mora biti upoznat s pravilima ponasanja u grupi kao i s pravilima ponasanja
tijekom planinarskog izleta i tih se pravila treba pridrzavati te poticati druge
da ih se pridrzavaju. Takoder, vazne socijalne osobine koje se ucestalo poticu
tijekom zajednickog boravka djece u prirodi su pomaganje i rad u paru ili
grupi. Potrebno je poduciti djecu da pomazu ¢lanovima koji su sporiji ili koji
imaju poteskoca u savladavanju uspona, a u slucaju zajednickih aktivnosti
trebaju uvazavati i svoje i tude sposobnosti. Vr$njacko dokazivanje u smislu
tko je jaci ili pametniji ne potice se na razini natjecanja vec¢ na razini zalaganja
za dobrobit cijele grupe.

Na pocetku planinarenja odreduje se Clan (pomoc¢ni vodi¢, ucitelj ili neko




starije, iskusnije dijete kojima se moZe pridodati netko od djece) koji ¢e biti
zadnji u koloni (tzv. metla) Cija je zadaca paziti da nitko ne zaostane iza njega,
ali i obavjeStavati ostale ako trebaju pricekati sporiju djecu ¢ime se potice briga
i skrb za slabije ¢lanove. Za svako novo planinarenje odabire se novi ¢lan koji
hoda na kraju kolone kako bi se svako dijete upoznalo s tom ulogom. Takoder,
vazno je poticati djecu na dijeljenje hrane i tekucine kako bi se razvijala
solidarnost i prihvacanje. Vazno je pri tome naglasiti da djeca ne smiju piti
tekucinu iz iste boce - svatko pije iz svoje boce.

Iz navedenih primjera ocito je da se u prirodnom okruZenju tijekom
planinarskog izleta lakSe potiCe socijalna interakcija nego Sto je to moguce
u Skolskom okruZenju. UCenici se joS bolje upoznaju Sto je osnova za razvoj
pozitivnih socijalnih vjestina, a prije svega prijateljstva.

Organizacija planinarskih izleta Skolske djece

Organizirani planinarski izleti Skolske djece provode se prema vaze¢im
zakonima i pravilnicima koji pokrivaju podrucje izvannastavnih i izvanskolskih
aktivnosti. Dobro je organizirati zajednicki roditeljski sastanak za sve roditelje
ucenika koji se ukljucuju u grupu malih planinara kako bi se roditeljima iznio
planiprogram rada te kako bi mogli upoznati vodi¢a/vodice i voditelja grupe.
Na sastanku se prikupljaju i kontakti roditelja, najcesc¢e brojevi mobitela, kako
bi ih voditelj grupe mogao kontaktirati. Vazno je dobiti i specificne podatke
o djetetu ukoliko postoje neki kroni¢ni zdravstveni problemi ili posebna
prehrana. Sastanak s roditeljima ujedno je prilika za neformalan razgovor iz
kojeg je moguce saznati stavove i iskustvo roditelja o odlasku u planine.

Nakon S§to voditelj planinarske Skole, licencirani planinarski vodic¢ i ucitelj
voditelj grupe mladih planinara utvrde program planinarskog izleta potrebno
je obavijestiti sve ¢lanove barem 15 dana prije planiranog datuma provodenja.
Bilo bi dobro organizirati sastanak na kojem ¢e se svi ¢lanovi detaljno upoznati
s programom izleta. Na sastancima grupe mladih planinara uci se Sto treba
ponijeti od opreme, hrane i pi¢a na jednodnevni planinarski izlet te kako se
obuc¢i i Sto obuti. Dobro je za svaki izlet ponoviti upute.

Ujedno je potrebno pripremiti pisane suglasnosti za roditelje ucenika koje
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roditelji moraju vlastoru¢no potpisati. U suglasnosti je potrebno navesti
vrijeme polaska i povratka, kratki plan izleta koji uklju¢uje nacin prijevoza
ucenika od mjesta polaska/povratka do mjesta na kojem pocinje planinarenje
te imena licenciranog planinarskog vodica i ucitelja voditelja grupa. Ukoliko
okolnosti dozvoljavaju ucenicima se mogu ponuditi fakultativni sadrzaji
tijekom izleta, npr. posjet lokalnom muzeju, degustiranje lokalnih specijaliteta
i sl. Sto je takoder potrebno navesti u suglasnosti.

Na kraju izleta ucenici zapisuju podatke o izletu u svoj Mali planinarski
dnevnik, a zajednicke fotografije dijele se putem web-stranica Skole i
planinarskog drustva ili putem Facebook grupe planinarske sekcije.

Motivacija ucitelja za vodenje

Ucitelji koji su ljubitelji prirode imaju unutarnju, primarnu motivaciju, ali
potrebno je imati i podrzavajuce uvjete iz okoline, a tu se prvenstveno misli
na odgojno-obrazovnu ustanovu u kojoj je ucitelj zaposlen. Dobro je ako u
skoli postoji viSe ucitelja koji vole planinarenje i boravak u prirodi te koji su
spremni pridruZiti se na ucenickim izletima. Dobro je ako Skola u suradnji
s planinarskim druStvom organizira izlete za ucitelje i na taj nacin motivira
ucitelje za boravak u prirodi. Dijeljenje primjera dobre prakse i pozitivnih
iskustava medu uciteljima koji vode ucenike na izlete u prirodu dobar je nacin
osnazivanja samih ucitelja.

Edukativni aspekti izleta u prirodu

Organizirani boravak ucenika u prirodi moguc¢nost je za ostvarenje mnogih

ishoda iz razlicitih predmeta, ali i medupredmetnih tema kao Sto su Zdravlje,

Odrzivi razvoj i Osobni i socijalni razvoj. Neki od primjera ishoda za ucenike

su:

* usvaja vaznost redovite tjelesne aktivnosti i kretanja za tjelesno zdravlje;

e prepoznaje i pravilno izabire zdrave Zivotne navike i ponasanja, izbjegava
navike i ponasanja Stetna za zdravlje i sigurnost;

» razlikuje pozitivne i negativne utjecaje covjeka na prirodu i okolis; uocava
povezanost izmedu prirode i zdravoga Zivota;

* Ishodipredmeta Priroda i drustvo, Priroda, Geografija, ali i Fizika i Kemija
mogu se trajno ostvarivati u neposrednom okruzenju buduci da je jedan
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od najznacajnih pristupa unutar prirodne grupe predmeta istraZivacki * orijentacija u prostoru prema Suncu i drugim znakovima u prirodi,

pristup; * orijentacija pomocu kompasa ili na karti odvija se takoder u stvarnosti.
 Cinjenice o biljnom i Zivotinjskom svijetu, endemskim vrstama te njihovoj Tako usvojene cCinjenice trajno se pohranjuju u pamcenju, a zakljucci se

povezanosti unutar Zivotne zajednice uce se na primjerima iz stvarnosti; lakse i pravilnije izvode. Edukacijski aspekt odnosi se i na usvajanje osnovnih
» fizikalne pojave uocavaju se u stvarnosti; vjestina za pruzanje prve pomoci sebi i drugome.

e
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Planinarski

izlet za djecu
predskolskog
uzrasta

Kontakt s roditeljima, informacije koje treba
proslijediti

Planinarski izlet s djecom, kao i svaki drugi izlet, valja organizirati
pravovremeno. Prijedlog je da to bude barem 10 do 15 dana prije samog
izleta. Sudionici se prijavljuju od dana objave izleta sve do popunjavanja
liste. Broj prijavljene djece ovisi o broju vodica koji su na raspolaganju i/ili
brojem sjediSta u prijevoznom sredstvu (autobusu).

Radiinformiranja roditelja, najoptimalnije je izraditi letak koji sadrZi sljedec¢e
vazne informacije:

* ime planinarskog drustva (ukoliko se izlet vodi u suradnji s planinarskim
drustvom);

* mjesto i vrijeme polaska i povratka;

* vrijeme kretanja i boravka u prirodi;

e ime i broj telefona vodica;

e kratki opis rute;

* podsjetnik o potrebnoj opremi;

* uvjeti za sudjelovanje (broj prijava);

* cijenu prijevoznog sredstva i sliku destinacije.

Na letku se moZe nalaziti i suglasnost za fotografiranje i dijeljenje
fotografija. Ukoliko izrada letka nije moguca, informacije se dijele usmeno
ili putem elektronicke poste, a morale bi sadrzavati sve ove vazne podatke
jer potpunom informacijom koju dajemo roditeljima dobivamo i njihovo
povjerenje.

Brigu o prikupljanju novca za prijevozno sredstvo/dnevnice za vodicCe izleta
vodi organizator izleta ili blagajnik, a kod definiranja cijene izleta potrebno
je uzeti u obzir razne okolnosti, npr. otkazivanja u zadnji ¢as... Pokrivanje
troska prijevoznog sredstva minimalan je uvjet da se izlet odrzi. Novac se
najcesce prikuplja nekoliko dana uoci izleta, a moze se dogovoriti da se dio
uplata prikupi i na dan izleta, kada roditelji daju potpisanu suglasnost.
Obuca i odjeca Cine sastavni i vazan dio kod organizacije izleta i stvaraju
preduvjet da izlet za svih bude ugodan i time uspjesan. Kod prenosenja
informacija roditeljima prije izleta valja im posebno ukazati da obuca i odjeca




budu primjereni, a to znaci: ni previse ni premalo! Od osnovne opreme za
kretanje i boravak u planini, roditelje treba uvijek uputiti na nabavu ruksaka
koji je anatomski prilagoden duZem nosSenju na ledima i tzv. djecjih gojzerica
ili visokih cipela/tenisica koje ¢uvaju glezanj pri hodanju po planinskom
terenu. Ovisno o duZini izleta i vremenski uvjetima, biti ¢e potrebno
podijeliti i informacije o noSenju rezervne odjece, vjetrovke, kabanice, kape,
Sala, rukavica ili Silterice, o nanoSenju zastitnih krema ili sprejeva (u toplim
proljetnim i ljetnim danima povecana je moguc¢nost opekotina od sunca i
prijenosa krpelja) te o potrebi uzimanja visSka tekucine. Premda su roditelji
upuceni o osnovnoj i dopunskoj opremi ve¢ od prvog djecjeg izleta, vazno
je uvijek napomenuti i podsjetiti samu djecu na vodenje brige o tome. Od
joS neke ne manje vazne opreme biti ¢e korisne i vrecice za prljavu odjecu i
smece te higijenska oprema: vlazne i obiCne maramice.

Sto se ti¢e obroka na planinarskim izletima s djecom, moguée je organizirati
obrok u planinarskim domovima ili ostalim pruzateljima ugostiteljskih
usluga u neposrednoj okolici destinacije koja se posjecuje. U tom slucaju u
cijenu izleta ubraja se iznos za rucak. Medutim, za kratke poludnevne izlete
praksa je da djeca u ruksaku nose prehranu. Rijec je najcesc¢e o sendvic¢ima,
vocu, energetskim plo¢icama, od pica preferira se voda, vo¢ni sok, Caj, sve
negazirano. Djeca iznimno vole trenutak piknika u prirodi stoga je dobar
poticaj napomenuti roditeljima da zajedno s djecom spremaju ruksak. Na taj
nacin djeca ¢e tocno znati gdje im se Sto u ruksaku nalazi.

Neposredno prije svakog izleta treba podijeliti s djecom osnovne informacije
vezane za destinaciju, podsjetiti ih na pravila ponaSanja u prirodi i u
planinarskoj grupi.

Socijalizacija u planini i tijekom planinarenja
Odlazak u planinu s djecom predskolske dobi zahtjevan je i odgovoran

posao. Vazno je stoga na samom pocetku izleta definirati pravila ponaSanja
koja moraju biti kratka i jasna.

Djeca su uglavnom razigrana i nepazljiva, a njihova paznja traje puno krace
i povrsnija je nego kod odraslih. Bez obzira na to, u pravilu su spremnija
od odraslih prihvacati upute vodica i podvrgavati se njegovom autoritetu.
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Razvijati autoritet potrebno je od prvog dodira s djecom, jer inace, kad to
zatrebane¢emo mocikontroliratisituaciju. Autoritet se razvija odredivanjem
jasnih i konkretnih pravila ponasanja, a motivirati djecu moZemo tako da im
zadamo konkretne zadatke: dok hodamo provjeravamo markacije, trazimo
obiljeZja u Sumi, zaduzimo ih da budu prvi uz vodica i da paze da nitko ne
ide naprijed. Imati priliku biti na zacelju kao tzv. metla isto je veliki poticaj.

Socijalizaciju djece tijekom boravka u prirodi poticemo od samog pocetka
izleta. UnatoC tome Sto djeca dolaze iz raznih vrtickih skupina i od prije
se ne poznaju, tijekom izleta postanu homogena skupina u kojoj se stvore
neka nova prijateljstva. Tijekom aktivnosti hodanja koristimo predmete na
koje nailazimo u Sumi poput Stapova, raznih kamencica i listova s kojima
djeca samostalno osmisljavaju i obogacuju svoju igru, pruzaju¢i im na taj
nacin motivaciju i druzenje u paru. U trenutcima pauze kada koristimo
vrijeme za predah, pruZzamo djeci mogu¢nost da u sigurnom okruZenju
imaju priliku iskoristiti cjelovitost prirodne povrsine za simbolicku igru,
igru uloga, prakticne i radne aktivnosti kakve rijetko imaju prilike dozivjeti
u okolini u kojoj zive.

Trenutak i vrijeme za piknik djeca uvijek s nestrpljenjem ocekuju, iz tog
razloga potrebno je planirati viSe prilika za odmor. Za to vrijeme djeca vade
sve iz svojih ruksaka i igraju se igra cascenja, dijeljenja hrane koju imaju u
ruksacima.

Prednosti prirodnog okolisa za djecu

Cijela obrazovna filozofija o obrazovanju u prirodi temelji se na pojmu
“proksimalnog razvoja”. To znaci da djetetu treba odgovarajuc¢a kolicina
osobnog prostora da bi ucilo i razvijalo se u zonama koje njemu odgovaraju,
uz odgovaraju¢u dozu pomoci.

Iz perspektive teorije izbora, psihologa Williama Glassera, moglo bi se reci
da boravak u prirodi koristi zadovoljavanju djetetovih osnovnih potreba za
moci, slobodom, pripadanjem i zabavom.

Mo¢ - dijete usvaja nove vjestine, ustrajnost u trudu da se nesto novo naudi,
moze biti prihva¢eno u grupi posve nepoznate ili slabo poznate djece.
Sloboda - priroda pruza moguc¢nost da dijete samo odabere aktivnost




kojom se Zeli baviti, neovisnost i sloboda od strane odraslog i nadgledanja.
Pripadanje - stvaranje osjecaja pripadnosti odredenoj skupini djece,
prilagodavanje jedni drugima, socijaliziranje, uzajamno pomaganje.

Zabava - aktivnosti u prirodi su zabavne, pruZaju mnoStvo mogucnosti
za slobodnu igru, s nestrukturiranim prirodnim materijalima, razonodu i
opustanje.

Ne tako davno, Howard Gardner je u sklopu svoje teorije 0 mnogostrukim
inteligencijama dodao i osmu inteligenciju ili prirodoslovnu inteligenciju,
a posebno je vazna za ucitelje i roditelje u kontekstu odgoja i obrazovanja.

Carobni spoj

Ako spojimo planinarenje s boravkom u prirodi zaista dobivamo ¢aroban
napitak zdravlja, a mozemo utjecati na razvoj i poboljSanje svih biotickih i
prilagodenih biotickih motorickih znanja kod djece:

Svladavanje prostora (hodanje, trcanje, kotrljanje, kolutanje, hodanje po
razli¢itim podlogama, uo¢avanje markacija)

Svladavanje prepreka (penjanje i spuStanje po razli¢itom terenu, preskoci,
naskoci, saskoci, provlacenja)

Svladavanje otpora (drzanje na grani, vucenje debla, povlacenje konopa u
skupinama, dizanje i noSenje kamenja, grana)

Svladavanje baratanja predmetima (bacanje, hvatanje, primanje, ciljanje,
rusenje)
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Sigurnost prije 1
tijekom izleta

8. SIGURNOST PRIJE I TIJEKOM IZLETA

Prije polaska

1. Sigurnosna oprema za svakoga
Najvaznija stvar pri brizi o sigurnosti cijele grupe i tijekom cijelog putovanja je
da svi (odgajatelji, ucitelji, roditelji, a osobito djeca) nose odgovarajucu odjecu
i obucu za planinarenje. Osjecate se ugodnije samim noSenjem odgovarajuce
odjece, pamoZzete svu pozornost usmjeriti na uzivanje u sigurnom planinarenju,
umjesto da troSite vrijeme na popravljanje razbijene cipele ili pokrivanje ociju
od sunceve svjetlosti jer ste zaboravili ponijeti SeSir! Dakle, dolje je naveden
popis bitne potrebne odjece:

* Planinarske cipele - ovo je obuc¢a posebno dizajnirana za zastitu stopala i
gleZnjeva (dio tijela koji se lakse ozlijedi tijekom pjeSacenja) te za udobnost pri
hodanju ¢ak i na velike udaljenostii/ili na duze vrijeme. Nadalje, ova obuca ima
debele potplate od ¢vrste gume za osiguravanje trenja i izbjegavanje klizanja
po bilo kojoj povrsini. Naposljetku, planinarske ¢izme ¢e vam noge odrzavati
suhima u slucaju kiSe ili kod prelaZenja plitkog potoka.

* Kabanica - je izuzetno vazna jer Ce vas zastititi u slucaju kiSe zadrzavajuci
vasu odjecu suhom. Kabanica je iznimno korisna i protiv vjetra, koji inace moze
lako prodrijeti kroz ,normalnu“ pamucnu odjecu i uciniti da vam bude hladno.
* Dodatni par ¢arapaimajica - do sada ste ve¢ trebali shvatiti da je najvaznije Sto
se tice odjece u planini osjecati se udobno (a ne mokro), stoga Zelite promjenu
majice i Carapa. ZaSto samo ove dvije stavke? Noge su dio tijela koji ¢e se
najvjerojatnije smociti (zbog kise ili vlazne zemlje ili prelaskom vodotoka). Sto
se tice dodatne majice, dobro ju je uvijek imati, pogotovo prilikom planinarenja
jer cete nositi ruksak koji vam dodiruje leda i mozZe vas lako oznojiti. I pogodite
$to?! Nositi znojnu odje¢u nije nimalo ugodno, ustvari je prilicno neugodno!
Takoder, noSenje znojne odjece na samo malo povjetarca ili hladnog vjetra
moze izazvati prehladu ili temperaturu.

Savjet: suhu odjecu drzite u ruksaku pakiranu u najlonsku vrecicu. Tako ¢e
ostati suha cak i ako se ruksak smoci.

* Kapa - ljeti je mozda bolje ponijeti bejzbolsku kapu ili Siltericu koja moZe
zastititi o¢i od sunceve svjetlosti i glavu od pregrijavanja zbog sunceve topline,
Sto u najgorem slucaju moze dovesti do suncanice! Umjesto toga, u hladnoj
sezoni ili ako planinarenje ukljuCuje no¢enje (temperatura u planinama znatno




pada tijekom noc¢i!), najbolje je ponijeti kapu koja vam moze zagrijati glavu -
imati tople i od hladnoce zasticene ekstremitete je najbolje Sto moZete uciniti!
* Krema za suncanje - nitko ne zaboravlja ovaj detalj pri odlasku na plazu,
ali mnogi to ¢ine prilikom odlaska u planine, iako ste mnogo blize sunc¢evim
zrakama i isto vam tako koZa moze izgorjeti.

* Boca vode - ovo je bitna stvar koju uvijek morate ponijeti sa sobom u
prirodu jer tamo nema barova ili trgovina gdje ju moZete kupiti te moZe biti
teSko pronaciizvor vode. Za djecu mladu od 6 godina, boca vode od pola litre
trebala bi biti dovoljna, pogotovo jer bi u protivhom mogla biti preteska za
nosenje; za stariju djecu i odrasle ponijeti barem litru vode.

* (Dodatna) jakna/kaput - ova stavka navedena je kao dodatna jer je dio
strogo potrebne sigurnosne opreme samo u posebnim slucajevima, kada je
vrijeme vrlo hladno.

2. Sigurnosna oprema za odgajatelje, ucitelje, roditelje

Iako su svi propisno opremljeni gore navedenim odjevnim predmetima,
obu¢om i dodacima, nezgode se uvijek mogu dogoditi, pogotovo kada su
djeca u pitanju! Dakle, ovdje je popis predmeta sigurnosne opreme koju
odrasli ne bi trebali zaboraviti ponijeti prilikom planinarenja. (Jasno je da ne
moraju svi odgajatelji, ucitelji, roditelji donijeti sve te predmete. Ako ih netko
ima, to je viSe nego dovoljno).

* Pribor za prvu pomo¢ - prije polaska vazno je provijeriti da li ste zapravo
ponijeli sve predmete i lijekove koji su dio pribora: ne Zelite uvidjeti da je vas
zavoj gotovo potroSen kad ste na 1000 metara visine na planini. Naravno,
sam pribor za prvu pomo¢ nije dovoljan: medu odgajateljima, uciteljima,
roditeljima mora postojati barem jedna odrasla osoba koja zna kako pruZiti
prvu pomo¢ i kako prepoznati simptome onih iznenadnih bolesti koje su
najc¢esc¢e u planinama: suncanica i hipotermija. Takoder, bilo bi joS bolje da
ta osoba zna koristiti Stapove, uzad, itd. kao hitnu zamjenu za predmete i
lijekove koji nedostaju u kutiji prve pomoci.

* Pokrivaé za prezivljavanje i neSto za potpalu vatre - pokriva¢ za
preZivljavanje iznimno je vazno ponijeti sa sobom na planinarenje s djecom
jer se oni lakSe prehlade, Sto moZe postati ozbiljan zdravstveni problem s
ozbiljnim posljedicama, poput hipotermije. Zamotajte dijete u svoj pokrivac
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i ostavite ga da se odmara kraj vatre - koju ste prethodno zapalili. Dakle, joS
jedan bitni predmet koji morate ponijeti sa sobom pri odlasku na planinu je
nesto za potpaljivanje vatre, ono Sto stvara plamen (upaljac, Sibice, potpaljivac
vatre) i ono Sto se brzo zapali (voStani papir, pamuk, novine, parafinske
kocke). Imajte na umu da se ti predmeti moraju odrZavati potpuno suhima
tijekom cijelog planinarenja, inace nece posluziti svrsi.

* 6 metara konopa debljine 6 mm - u prirodi je konop uvijek iznimno koristan
jer pomaze pri izvrSavanju brojnih razlicitih zadataka: konop je vrlo vazna
sigurnosna stavka tijekom planinarenja, osobito za vrlo teske djelove staze,
koji su uski ili skliski ili po kojim se djeca trebaju penjati.

* Geografska karta - bila na papiru ili izvanmreZzna karta saCuvana na
mobitelu u svrhu lociranja sebe i grupe. Ovo je iznimno vazno za pracenje
udaljenosti koju ste vec presli, provjeru koliko je udaljen izvor vode ili Cistina
gdje cete napraviti pauzu, ali i pruzanje prve pomoci planinaru sa svojim
koordinatama u slu¢aju hitnog spasavanja.

3. Odabir plana puta

Prilikom odabira plana za planinarenje s djecom, prvi kriterij koji morate
uzeti u obzir je da to mora biti put kojim je jedan od odgojitelja, ucitelja,
roditelja ve¢ prosao kako biste znali Sto mozete ocekivati. Drugi kriterij je
odabir staze sa zaklonom ili ¢istinom na kojoj je moguce napraviti lijepu
stanku ili se zaustaviti u slucaju da netko od sudionika ima bilo kakvih
problema. SkloniSte na vasem putu bit ¢e krajnje potrebno u slucaju kise,
stanke ili paljenja vatre kod hitnoce. Posljednji kriterij je trajanje izleta:
opcenito govoreci, za planinarenje s djecom predlaze se odabir puta koji ne
traje dulje od 3 sata hoda. Kako procijeniti trajanje (uzimajuci u obzir tempo
djece)? Provjerite trajanje navedeno u vodicu za planinare i udvostrucite ga
- djeca hodaju sporije i brze se umore! Ako se iskustvo u planini planira na
viSe od jednog dana i ako se organizira viSestruko planinarenje, na primjer,
u trajanju od jednog tjedna, tada odaberite rute s postupnim povecanjem
duljine i vremenom trajanja kako bi se djeca navikla na hodanje umjesto da
vec postanu frustrirana od samog pocetka.

Posljednje Sto se treba uciniti glede plana puta je prikupiti sve brojeve
hitnih sluzbi koje se mogu dobiti na tom podrucju: ne samo gorsku sluzbu




spaSavanja, vec i telefonske brojeve vlasnika prenocista do kojeg cete stici ili
kojim ¢ete proc¢i tijekom planinarenja, kao i najblizeg zaposlenika - bilo koga
tko zivi u okolici vaseg puta koji posjeduje prijevozno sredstvo koje se moze
koristiti u hitnim slucajevima.

Tijekom izleta

Prilikom planinarenja, kako bi se pobrinuli za sigurnost svih sudionika, iznimno
je vazno da svi uvijek hodaju u koloni (jedan za drugim,) i da su odgojitelji, ucitelji,
roditelji pravilno rasporedeni unutar kolone: jedan na pocetku i jedan na kraju,
a "voda puta” (po moguc¢nosti onaj koji je ve¢ prosao ovom stazom) ispred svih,
provjeravajuc¢i samu stazu. Sudionici nikada ne smiju napustati oznaceni put i
uvijek trebaju paziti da se kolona previSe ne rastegne, tako da svi sudionici uvijek
budu na vidiku odgajatelju, ucitelju, roditelju. Optimalna situacija je da svaki
odgajatelj, ucitelj, roditelj moZe vidjeti kolegu ispred jer to znaci da su zasigurno
sposobni kontrolirati svu djecu izmedu. Kada skupina sudionika zaostane, vrlo

je vazno ne Cekati predugo na obavjeStavanje Cela kolone o tome, kako bi se on/
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ona mogao/la zaustaviti. Za komunikaciju se ocito mogu koristiti telefoni, ali oni
nisu najbolja opcija u planini. Puno brZi i uvijek ucinkovit nac¢in komunikacije je
usmeno prenosenje, jednostavno prosljedivanje informacija osobi ispred sebe u
redu i sve tako dok informacija ne dode do vode puta.

Posljednji trik kako bi se osiguralo da grupa bude jedinstvena i kompaktna tijekom
cijelog planinarenja je postavljanje potencijalno problemati¢ne djece na odredena
mjesta u koloni. Tko su ta potencijalno problemati¢na djeca? Postoje dva najcesc¢a
tipa kad se radi o planinarenju: ,slabi“ i ,Zivi“~ prvi su djeca koja su fizicki krhka,
bucmasta, ne bas sportska; drugi su suprotnost, djeca koja su (Cesto pretjerano)
energicna i bucna, djeca koju je tesko kontrolirati. A koji je najbolji poloZaj ove
djece u koloni? “Slabe” treba uvijek stavljati na pocetak kolone: bolje je da cijela
kolona od pocetka ide sporijim tempom, nego da se neprestalno usporava zbog
ove skupine djece koja zaostaje. Za “Zivu” djecu, ne postoji odredena tocka u
koloni koja je najprikladnija, iako je jedan pametan trik postaviti ih pored slabe
djece kako bi ih mogli potaknuti - pa ¢ak i povuci, ako je potrebno.
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Aktivnosti i igre na
planinarskom izletu

Sto se promijenilo?

Igra je primjenjiva na pocetku planinarske ture, na kraju ili tijekom odmora.
Korisna je za uspostavljanje discipline, razvijanje koncentracije i ponavljanje
"Djeca ue igmjuéi usvojenih znanja.
se iigraju se

2oy

uceci

OPIS: Djeca se poredaju u krug. Voditelj na prostirku u sredini kruga poreda
niz predmeta iz ruksaka (kompas, kartu, baterijsku lampu, dijelove prve
pomoci...) uz sugestiju djeci da dobro i pazljivo pogledaju Sto je sve na

prostirki. Potom se djeca udaljavaju od prostirke i dobivaju neki zadatak,
npr. da odigraju dan-no¢ kako bi se razgibali uz uputu da nema okretanja
prema prostirki. Tada voditelj uklanja neki od predmeta s prostirke ili
mijenja redoslijed predmeta u nizu. Nakon toga djeca se vracaju u krug
i moraju otkriti Sto je drugacije i Sto se to promijenilo. Zatim se mijenjaju
uloge, jedan ucenik slaze predmete (iz svog ruksaka), a voditelj i ostali
ucCenici pamte Sto je i kako bilo poredano, odraduju dopunski zadatak
i potom pogadaju Sta se promijenilo. Potom moze uslijediti razgovor o
opremi koja se nosi u ruksaku (utvrdivanje ili nadopuna gradiva) te provjera
da li je netko neSto zaboravio ponijeti.

Odrzavanje ravnoteze

Ova aktivnost moze se prakticirati uvijek kada se naide na sruSeno
stablo ili veliki kamen. Voditelj/i provjerava u kakvom je stanju i ukoliko
se ne ugrozava sigurnost djece treba im dozvoliti da se igraju odrzavanja
ravnoteze jer je to odliCno za razvoj krupne motorike ali i sinapsi u mozgu.

Poligon prepreka

Poligon prepreka izuzetno je pozeljna aktivnost na planinarskom izletu.
Takav oblik aktivnosti podrazumijeva izvodenje odredenog broja razlicitih
vjezbi, u slucaju planinarskog izleta na improviziranoj stazi prepreka.
Podrazumijeva sukcesivno izvodenje odredenog broja tjelesnih vjezbi
prigodom Cega ucenik treba savladati prirodne ili umjetne prepreke (grana,
lastik, Stap, ruksak, kamen...) koje se nalaze na otvorenom prostoru u sto
kracem vremenu (Findak, 1999.).




Uhvati rep

Igra brzine i snalaZenja, s puno tréanja.

Broj igraca: 10 i viSe; trajanje: 20 min.

Oprema: Sal, vrpca ili slicna traka papira koja se pricvrSc¢uje na straznji dio
igraca kao rep.

Upute:

Nakon Sto svaki igrac dobije svoj “rep”, traku pricvr§¢enu na dnu leda (moze
se pricvrstiti tako da se jedan kraj par centimetara uvuce pod pojas) pocinje
igra. Igraci trkom pokuSavaju sacuvati svoj rep, a istovremeno uhvatiti rep
drugog igraca, izvuc¢i ga i spremiti. Pobjednik je onaj tko sakupi najviSe
repova. U praksi se nerijetko dogada da igraci vrate rep kojega su “oteli’,
zbog simpatije prema suigracu ili tek da bi se igra nastavila bez prekida.
Igra se moze igrati i timski, s dvije ekipe s repovima razlicitih boja, ali tada
je stvar “malo ZeSc¢a”

Gusjenica

Zaigru nam je potrebna posebna traka od tkanine ili najlona spojena u krug
ili jednostavno malo deblji konop C¢iji se slobodni krajevi svezu tako da se
dobije velika omca.

Igraci se podijele u dvije ekipe, tako da je u svakoj barem 4-5 igraca.

Upute:

Svaki tim stane na svoj konopac, na nacin da slobodan dio konopca ili trake,
na kojemu ne stoji stavi iznad glave i tako se zapravo nadu unutar uspravne
elipse.

Kad zauzmu pocetni polozaj nastoje hodati po konopcu ili traki, tako da
istovremeno “prate” konopac ili traku pomicuc¢i gornji dio elipse koji im je
iznad glava prema naprijed, u skladu s koracima.

Pobjednik je ekipa koja prije dode do zamiSljenoga cilja, a da istovremeno
stalno hoda pio traci/konopcu.

Ukoliko netko od ¢lanova ekipe u nekom trenutku ne stoji na konopcu ili
traci, ekipa mora stati, zauzeti polozaj na konopcu na mjestu gdje se nalaze
(ne trebaju se vracati na pocetak) i tek tada nastaviti “putovanje” prema
cilju.
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Povlacenje konopca

Igrace podijelimo u dvije ekipe, a na zemlju postavimo vodicko uZe na
sredinu kojega veZemo neku traku, maramicu ili slicno. Na zemlji oznac¢imo
Stapovima pocetnu poziciju i poziciju koja oznacCava kraj potezanja/
pobjednika, u principu oko 2 metra udaljena u pravcu potezanja uzeta, na
svaki stranu.

Upute:

Svaka ekipa uhvati svoj dio konopca, od oznake za kraj potezanja prema
kraju svog dijela konopca. Voditelj igre mora paziti da je srediSnja oznaka
na konopcu tocno iznad Stapa koji oznacava pocetnu poziciju. Kad su
ekipe spremne, a konopac poravnat sa sredinom daje se znak za pocetak
potezanja. Pobjednik je ekipa koja srediSnju oznaku na konopcu dovuce do
Stapa koji oznacava kraj potezanja/pobjednika, na svojoj strani konopca.
Moze se igrati i na ukupnog pobjednika - ekipu koja tri puta pobijedi
suparnike.

Potraga za blagom
Igra je namijenjena prije svega za djecu koja ve¢ imaju neka znanja iz
orijentacije, ali u jednostavnijem obliku mogu ju igrati svi.

Upute:
Voditelj prije igre, dok djeca obavljaju neke druge aktivnosti, u okoliSu
postavi nekoliko predmeta (“torticu”, paketi¢ bombona, ¢okoladu ili nesto
slicno Sto ¢e djeci biti atraktivno traziti). Predmeti ne smiju biti uocljivi iz
daljine, ali mora ih se moci uociti s par metara. Isto tako ne bi smjeli biti
postavljeni predaleko od mjesta igre ili previSe duboko u Sumu jer ¢e nam
“prije kraja igre trebati HGSS”. Za svaki slucaj na kriticna mjesta postavimo
pomo¢nike (stariju djecu ili druge voditelje). Sto su djeca iskusnija u
orijentaciji, to zadatak moze biti kompliciraniji.

Moze se igrati ekipno ili pojedinacno. Svaka ekipa ili igra¢ dobiju kopiju
karte podrucja na kojem se igra ili “kroki podrucja” na kojem se oznace
mjesta gdje je blago skriveno ili se pak za iskusnije mogu odrediti koordinate
spremista ili azimut od jednog do drugog “spremista”

Pobjednik je ekipa ili pojedinac koji prikupi najviSe “blaga”, redosljedom ili
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nasumicno, ovisno o nacinu postavljanja zadatka.

Na kraju igre, “blago” se podijeli medu igracima, a pobjedniku pripadne
posebna nagrada (medalja ili diploma).

Igra je simulacija orijentacijskog natjecanja, razvija snalaZenje u prostoru,
Citanje karte, a u slucaju da se igra ekipno i duh zajedniStva u grupi.
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