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31.8.-1.9.2024. Izlet Grintovec — NajviSi vrh i kralj Kamnisko Savinjskih alpi

Description

POLAZAK: 4:30 Vrata Jadrana
POVRATAK: 1.9. u ve?ernjim satima
PRIJEVOZ: automobili

TROSAK IZLETA: 30 eur (no?enje 4 boravisna taksa Cojzova ko?a — uzeti posteljinu — laganu
podvre?u — jer se dodatno napla?uje) + trosak prijevoza u dogovoru sa voza?em (gorivo, vinjeta i
parking)

NO?ENJE: Cojzova ko?a
HRANA: iz ruksaka

ROK ZA PRIJAVU | UPLATU: Broj mjesta je ograni?en, prijava se potvr?uje uplatom iznosa od 30
Eura na ra?un PD Tuhobi?a.

UPUTE ZA UPLATU:

PD Tuhobi?, Rijeka

IBAN HR45 2340 0091 1104 6337 3

Opis: udio u cijeni izleta za Grintovec + ime i prezime

Poziv na br: 31082024

U slu?aju odustajanja nakon 28.08.2024. prona?i zamjenu, jer se upla?eni iznos ne vra?a
Vodi?i: Edo 0996068107

Tezina: K3, T1 — kondicijski jako zahtjevan izlet!
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Plan puta:

l.dan

Autima dolazimo do Doma u Kamniskoj Bistrici ( 600 m ) gdje ?emo parkirati.

Uzimamo sve stvari i kre?emo stazom do Cojzove ko?e na Kokrskom sedlu ( 1793 m ) za 5to ?e nam
otprilike biti potrebno cca 3,30 h umjerenog hoda za savladavamje uspona od 1193 m ne preteSkom
stazom.

Nakon dolaska, smjeStaja i kra?eg odmora, krenuli bi prema vrhu Grintovca ( preko Strehe — juZznim
grebenom Grintovca ) za $to nam je potrebno joS oko 2,30 h

Nakon silaska, ve?era iz ruksaka ili nesto iz ponude u domu.

Spavanje....

2.dan

U slu?aju penjanja na vrh ustajanje u 4,30,00 priprema i odlazak na vrh u 5,00 h
Ako to odradimo 1. dan onda je

ustajanje do 8,00 h i priprema za silazak u dolinu

Cjelokupni plan ovisi o vremenskoj prognozi, tako da ?e se klju?ne stvari odlu?ivati na licu mjesta
(U slu?aju najave loSeg vremena izlet se moze i otkazati )

NE ZABORAVITI OSOBNU | PLANINARSKU ISKAZNICU

Oprema: Planinarska oprema za viSednevno planinarenje u alpama. Planinarske cipele, odje?a prema
prognozi, zastita od sunca, vjetra, hladno?e, dovoljno teku?ine, hrana iz ruksaka ili nesto iz ponude u
ko?i.
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Papu?e za dom, podvre?a, higijenski pribor.

Napomena: Naizletu, sudionici su duzni poStivati upute i odluke vodi?a, koji se u vo?enju
izleta rukovode dobrobiti za sve ?lanove grupe i stvaranja uvjeta za sigurnost i uzivanje svih
sudionika na planinarskom izletu.

Odazivom na izlet svaki pojedinac potvr?uje da je upoznat s planom i zahtjevima izletai daje s
njime suglasan, te da ispunjava zdravstvene, fizi?ke i tehni?ke uvjete za sigurno sudjelovanje
naizletu, te da pristupa naizlet na vlastitu odgovornost.

Slike
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