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PLANINARSKIM
PUTOVIMA

Frankopana

Planinarsko drustvo Tuhobi¢ i Primorsko-goranska Zupanija pozivaju planinare i sve
zainteresirane na

3. planinarski pohod obilaznicom
Planinarskim putovima Frankopana (PPF)

26. travnja 2025. <
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% Trsat, KT 10 kaStel Trsat — po Mlikari¢inom putu:

Orehovica — Hrastenica — Buzdohanj — Grad Grobnik, KT 7 kaStel Grobnik

(11 km; 500 m visinske razlike; K1 —T1)
* * Okupljanje od 8.00 h i poéetak pohoda u 9.00 h: Trsat, park uz Trsatsku gradinu * *

* * Prigodni program i ovjera pohoda odviiati ée se u kaStelu Grad Grobnik * *

godina u planinama
1965. - 2025.



Okvirni program za male i velike planinare:

#x Trsat (h):

8.00

8.45

9.00

okupljanje pohodnika u Nugentovom parku uz Trsatski kastel. Individualni
razgled Gradine.

Zig PPF KT 10 kastel Trsat je u parku na vidikovcu uz bedem kastela.

Upis pohodnika i druStava, podjela bonova za ruéak (u kastelu Grobnik)
prijavljenim pohodnicima, pla¢anje kotizacije (3.00 €) za prijevoz
autobusom (Grad Grobnik-Trsat).

PRODAJA DNEVNIKA POHODA PPF (2.00 €), dnevnika obilaznica
Planinarskim putovima Frankopana (7.00 €) i 60 godina u planinama PD
Tuhobi¢ (1.00 €), te suvenira PPF.

Preporuéeni parking za automobile i autobuse - ,Fortica® (bez naplate), Put Vinka
Valkovica Poleta 1, 51000 Rijeka (pored Parka Heroja), te uz Dvoranu Mladosti (samo
automobili).

pozdravna poruka predstavnika organizatora pohoda i Grada Rijeke.

organizirani polazak pohodnika i dje¢je grupe sa vodi¢ima PD Tuhobié¢.

dolazak pohodnika na brdo Rebar. Uz kapelicu Majke Mlikarice pohodnike
dogekuje TZO Cavle. ProduZujemo do lokacija obnovljenih povijesnih kali¢a
i kalina (prirodnih izvora ¢iste i pitke vode), te Sterne na podrugju
Hrastenice gdje planiramo odmor.

OVJERA PROLAZNE KT (prigodnim zZigom) u dnevnike pohoda PPF.

dolazak u Buzdohanj gdje okrijepu pohodnicima prireduju ¢lanovi Udruge
umirovljenika Cavle.

nastavak pohoda Mlikari¢inim putom prema Gradu Grobniku.

»¢ Grad Grobnik (h):

13.30

16.00

dolazak pohoda u OPG Frankulin. Mogu¢nost nabavke domadéih sireva i
mlijeénih proizvoda u OPG-u nakon pohoda.

dolazak u Grad Grobnik. Dogek u frankopanskom kastelu i pozdravna
poruka predstavnika domacina TZO Cavle, Op¢ine Cavle i Katedre Cakavskog
sabora Grobnis¢ine.

Vodena interpretacijska Setnja za zainteresirane: razgled kastela,
Zavi¢ajnog muzeja Grobniséine i interpretacijskog centra Putovima
Frankopana.

Ruc¢ak za sve prijavljene sudionike pohoda (besplatno) uz moguénost
kupnje pica.

Prigodni program, ovjera dnevnika pohoda PPF i prodaja suvenira, podjela
zahvalnica planinarskim druStvima. Druzenje.

Zig PPF KT 7 kastel Grobnik je na prilaznoj cesti ka glavnom ulazu u kastel.

predvideni zavrSetak programa pohoda.
Organizirani prijevoz za prijavljene pohodnike sa upla¢enom kotizacijom:
polazak autobusa prema Trsatu sa parkiraliSta na prilazu Gradu.

Preporuéeni parking za automobile i autobuse: veliko proSirenje s desne strane ceste
prije samog ulaska u Grobnik (ulica Pod Turan).




38 3%

Paznja: UVJET za priznavanje obavljenog pohoda i ovjeru na kraju je predoéenje
otiska prigodnog Ziga PROLAZNE KT u Dnevniku pohoda PPF, kojeg ¢e svi
pohodnici mo¢i dobiti na zadanoj lokaciji samo tijekom organiziranog pohoda od
osobe iz organizacijskog tima PD Tuhobié¢.

) El Lokacije ovogodisnjeg pohoda — kasteli Trsat i Grobnik su KT 10 i KT 7 obilaznice
Planinarskim putovima Frankopana (PPF) PD Tuhobi¢.
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3 KT 10 kadtel Trsat - www.ppf.com.hr/kastel-trsat/
3% KT 7 kagtel Grobnik — www.ppf.com.hr/kastel-grobnik/

Ne zaboravite ponijeti svoje PPF dnevnike!

Napomena: program i satnica podlozni
su promjenama. Besplatan obrok osiguran
je za sve prijavljene pohodnike. PoZeljna je
prijava za sve sudionike, a posebice za
vece organizirane grupe najmanje tri dana
prije samog pohoda kako bi se osigurale
dovoljne koli¢gine namirnica.

Molimo posaljite vasu prijavu putem
ispunjenog obrasca dostupnog na nize
objavljenoj poveznici, a najavu veéih grupa
(broj ljudi, potreban broj obroka i zele li
autobusni prijevoz Grad Grobnik-Trsat)
posaljite na niZe navedenu e-adresu.
Pohod ¢ée se odrzati bez obzira na
vremenske uvjete na dan odrzavanja.
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> Svi sudionici pristupaju pohodu na
vlastitu odgovornost

Kontakt i prijave:
pojedinci — www.tinyurl.com/3-PPF-pohod; grupe - pd.tuhobic@hps.hr

Za najsvjezije informacije pratite obavijesti na:

www.pdtuhobic.hr
www.facebook.com/pd.tuhobic
www.facebook.com/obilaznica.ppf
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Dogadaj organizira PD Tuhobi¢ u suradnji sa Primorsko-goranskom Zupanijom, TZG Rijeke, Op¢inom Cavle i TZO Cavle,
Udrugom umirovljenika Cavle, te Katedrom Cakavskog sabora Grobnis¢ine
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